- Altitude de départ : 1160 m Pic des Mémises
- Altitude maximum : 1674 m
- Dénivelé cumulé : 812 m
- Temps du parcours :  4h § e s Profil altimétrique
- Balisage : oui E .

- Niveau de difficulté : moyen o

- Longueur du parcours : 6 km

- GPS : 46°22'11.95" N 6°41'21.33"E

Depuis Thonon les Bains, prendre la route de Bernex, traverser Bernex et suivre les panneaux indiquant le hameau de Creusaz.
Traverser le hameau jusqu'au bout de la route et se parquer sur le parking de 1'hotel de I'Alpage.

Le chemin de la randonnée commence au bout du parking.

Prendre le chemin qui part dans les paturages en direction de la forét. Il est un peu pentu, mais avec des enfants ou des
personnes ayant le vertige, il permet d'éviter I'autre chemin qui part sur la droite et qui méne a une échelle de 12 metres fixée
sur la paroi.

/A partir du col de Pertuis, prendre le petit sentier qui montre sur la gauche pour rejoindre la corniche et arriver au pic des
Mémises. Depuis le pic des Mémises, un magnifique panorama s'offre a vous avec une vue sur les mont du Chablais (Dent
d'Oche, Pic de Borée, Mont chauffé, etc.)

Pour redescendre, continuer le chemin en direction du téléphérique

Arrivé au téléphérique, passer derriere le batiment du et prendre sur la gauche le chemin qui descend en direction de Thollon les
Mémises et qui emprunte la piste de ski.

Pour reprendre le chemin du retour, tourner a votre gauche au lieu-dit Les Télécabine Gare au S
Bruyeres (1150) et prendre le chemin en direction du Bois de la Corne. e des Mémises - 0 h 40
Ce chemin vous remmenera au parking de la Creusaz. s
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