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Longueur du parcours : 8,200 km =60 ! ! ! ! ! ' ' '
Balisage : o 0,96 2,09 2,96 3,92 4,75 575 675 7.61
GPS : 46°21'16.43" N et 6°19'2.04" E Distance (km)
) Denivelg positif ¢+ 106,54 m - Dénivelé négatif : -106,6 m
GPS : 1 Route de Marcillé - Messery (74140) Pante movenne : 3 % - Plus forte pente : 13 %%

Depuis le parking, prendre le chemin d'Avau sur 100 métres, puis prendre ensuite a droite le chemin de Braccau.
Suivre ce chemin jusqu'a la hauteur d'un panneau indiquant "Chasse gardée" (environ 1500m) @. Prendre le
petit sentier étroit qui part sur la droite, ce sentier va ensuite s'élargir pour retrouver un sentier plus large @.
Prendre alors a droite pour rejoindre I'étang des Mouillettes.

Passer a coté de I'étang puis environ 100 métres plus loin, prendre le large chemin qui part sur la gauche €. Le
suivre jusqu’au hameau de Frize que l'on traverse en suivant le chemin des grenouilles. Traverser ensuite la
route d'Yvoire et prendre la route qui part droit devant en direction de Nernier @)

Le village de Nernier mérite une petite visite. Village romantique et chargé d'histoire.

Prendre ensuite le chemin de la Tour jusqu’au chemin du Moulin 6 Prendre a gauche sur ce chemin qu'il faut
suivre sur 500 m. Prendre ensuite a droite le chemin des Feneches sur 500 m. prendre le chemin qui part sur la
droite pour rejoindre la route d’Yvoire (@

Traverser cette route pour prendre le chemin qui se trouve en face et qui vous ramenera au point de départ.
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